PREDGOVOR

Udzbenik Metodika fizickog vaspitanja nastao je kao rezultat potrebe za
udzbenikom ovakve vrste i sadrzaja na Fakulltetu sportskih nauka. Udzbenik je
namijenjen studentima Fakulteta sportskih nauka kao materijal za pracenje nastave i
pripremu ispita, ali i profesorima fiziCkog vaspitanja i sporta koji su zavrsili
obrazovanje na osnovnom studiju. Takode, udzbenik mogu koristiti i nastavnici
razredne nastave, vaspitaci djece predskolskog uzrasta, sportski ucitelji 1 instruktori,
treneri svih nivoa i kategorija, diplomirani organizatori i voditelji sportske rekreacije,
kao i studenti razredne nastave i predsSkolskog vaspitanja.

Udzbenik moZe dobro do¢i i svim drugim licima koji su na bilo koji nacin,
direktno ili indirektno ukljuCeni u rad sa djecom, ucenicima i omladinom.
Opravdanost izdavanja ovog udzbenika bice ispunjena ukoliko bude doprinosio
boljem struénom osposobljavanju i poboljsanju kvaliteta njihovog rada, a posebno
stvaralackoj primjeni saznanja koja im udzbenik nudi za teorijski i prakti¢ni rad.

UdZbenik obuhvata 25 poglavlja koja su sadrzajem i obimom uz veliki broj
ilustracija koncipirana tako da u potpunosti pokrije veoma Siroku problematiku
fizickog vaspitanja i obrazovanja djece i omladine i ponudi adekvatan metodicki
pristup u realizaciji njegovih sadrzaja sa svim uzrasnim kategorijama.

U tom smislu autori su nastojali da kompletan sadrzaj udzbenika izloZe na
jednostavan, logi¢an i razumljiv nac¢in, kako bi ga mogao koristiti §iri krug ¢italaca.

Nadamo se da ¢e knjiga Metodika fizickog vaspitanja opravdati svoju svrhu.
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