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PREDGOVOR 

Udžbenik Metodika fizičkog vaspitanja nastao je kao rezultat potrebe za 
udžbenikom ovakve vrste i sadržaja na Fakulltetu sportskih nauka. Udžbenik je 
namijenjen studentima Fakulteta sportskih nauka kao materijal za praćenje nastave i 
pripremu ispita, ali i profesorima fizičkog vaspitanja i sporta koji su završili 
obrazovanje na osnovnom studiju. Takođe, udžbenik mogu koristiti i nastavnici 
razredne nastave, vaspitači djece predškolskog uzrasta, sportski učitelji i instruktori, 
treneri svih nivoa i kategorija, diplomirani organizatori i voditelji sportske rekreacije, 
kao i studenti razredne nastave i predškolskog vaspitanja. 

Udžbenik može dobro doći i svim drugim licima koji su na bilo koji način, 
direktno ili indirektno uključeni u rad sa djecom, učenicima i omladinom. 
Opravdanost izdavanja ovog udžbenika biće ispunjena ukoliko bude doprinosio 
boljem stručnom osposobljavanju i poboljšanju kvaliteta njihovog rada, a posebno 
stvaralačkoj primjeni saznanja koja im udžbenik nudi za teorijski i praktični rad. 

Udžbenik obuhvata 25 poglavlja koja su sadržajem i obimom uz veliki broj 
ilustracija koncipirana tako da u potpunosti pokrije veoma široku problematiku 
fizičkog vaspitanja i obrazovanja djece i omladine i ponudi adekvatan metodički 
pristup u realizaciji njegovih sadržaja sa svim uzrasnim kategorijama. 

U tom smislu autori su nastojali da kompletan sadržaj udžbenika izlože na 
jednostavan, logičan i razumljiv način, kako bi ga mogao koristiti širi krug čitalaca. 

Nadamo se da će knjiga Metodika fizičkog vaspitanja opravdati svoju svrhu. 
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